KRYTERIA OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

W ZESPOLE SZKÓŁ IM. PROF. J. GROSZKOWSKIEGO W MIELCU NA PODSTAWIE  WSO
1. Należy dobrze poznać ucznia, jego stan zdrowia i predyspozycje sprawnościowe,

2. Ocena musi mieć charakter wychowawczy i mobilizujący do poprawy (plusy i minusy),

3. Należy dostosować poziom zadań sprawnościowych dla uczniów danej klasy,

4. Należy wykluczać zaliczenia na koniec każdego semestru przed wystawieniem oceny,

5. Należy brać pod uwagę wysiłek ucznia jaki wkłada w wywiązywanie się z obowiązków,

6. Należy oceniać technikę wykonania ćwiczenia oraz stopień jej poprawienia się, w drugiej kolejności należy brać pod uwagę wyniki,

7. W dokumentacji szkolnej powinny być minimum 4 oceny na semestr,

8. Każdy nauczyciel ma prawo zastosować własne metody, zgodne  jednak z uznanymi przez Komisję Przedmiotową poniższymi kryteriami oceny.

	ZADANIA
	OCENY

	W KLASACH od I do IV
-na koniec każdego semestru

	AKTYWNOŚĆ według uznania nauczyciela
	Ocenie podlega: zaangażowanie,  wykonywanie ćwiczeń z wykorzystaniem swoich maksymalnych możliwości, inwencja twórcza, aktywny udział i podejmowanie organizacji lekcji,  zasób wiedzy, zdyscyplinowanie, udział w rozgrywkach sportowych. 

Skala ocen od CEL do NDST

	TESTY SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ
	POMIAR GIBKOŚCI w siadzie prostym- zakres skłonu w przód

	
	CEL
	BDB
	DB
	DOST
	DOP
	NDST

	
	Dłonie ze stopami na podłodze
	Palce dłoni nad palcami stóp
	Palce dłoni do zgięcia stopy
	Dłonie na podłodze obok kolan
	Dłonie na podłodze obok ud
	-----------------

	
	SIŁA MIĘŚNI BRZUCHA- ilość powtórzeń w ciągu 30 sekund

	
	
	CEL
	BDB
	DB
	DOST
	DOP
	NDST

	
	DZ
	27 i więcej
	24 - 26
	21 - 23
	18 - 20
	15 - 17
	14 i mniej

	
	CH
	32 i więcej
	28 - 31
	25 - 27
	22  - 24
	19 - 21
	18 i mniej

	
	SKOK DOŚIĘŻNY

	
	
	CEL
	BDB
	DB
	DOST
	DOP
	NDST

	
	DZ
	50 i więcej
	43 - 39
	36 - 42
	29 - 35
	22 - 28
	21 i mniej

	
	CH
	65 i więcej
	53 - 64
	44 - 52
	34 - 43
	25 - 33
	24 i więcej 

	W KLASACH od I do IV
- w ciągu trwania roku szkolnego

	ZGS
PS, PN, PK, UH, PR
	CEL
	BDB
	DB
	DOST
	DOP
	NDST

	
	Ocenie podlega technika wykonania zadania:

	
	Bez błędu
	1 błąd
	2 błędy
	3 błędy
	4 błędy
	5 i więcej

	
	w przypadku gier ocenia się zastosowanie taktyki co najmniej:

	
	20x i więcej
	19-16x
	15-10x
	9-7x
	6-5x
	ani razu

	gimnastyka
	Zadanie wykonane z zachowaniem płynności ruchów, dynamiki, estetyki, zakończenia postawą równoważną

	
	CEL
	BDB
	DB
	DOST
	DOP
	NDST

	
	Bez błędu
	1 błąd
	2 błędy
	3 błędy
	4 błędy
	5 i więcej

	
	SEMESTR I
	SEMESTR II

	KLASA I

	GIMNASTYKA
	1.Przewrót w przód i w tył do postawy

2.Skok rozkroczny przez kozła
	1.Przewrót rozkroczny w przód i w tył do rozkroku o NN prostych

2.CH- skok kuczny przez skrzynię

DZ- mostek z dowolnej pozycji

	PIŁKA SIATKOWA
	1.Odbicia oburącz- sposobem górnym i sposobem dolnym

2.Zagrywka sposobem dolnym w boisko
	1. odbicia oburącz górne i dolne w kole

	
	CEL
	BDB
	DB
	DOST
	DOP
	NDST

	
	10x
	8x
	6x
	5x
	4x
	3-1x

	KOSZYKÓWKA
	1.Podania i chwyty w miejscu i w biegu (w dwójkach z kozłowaniem i bez)

2.Kozłowanie ze zmianą tempa i kierunku (koperta)
	1. Starty i zatrzymania na jedno i dwa tempa

2. Rzuty do kosza z miejsca 

	PIŁKA RĘCZNA
	1.Podania i chwyty (w miejscu i w biegu)w dwójkach

2.Kozłowanie piłki slalomem
	Rzut z wyskoku po kozłowaniu

	PIŁKA NOŻNA
	Prowadzenie piłki slalomem zakończone strzałem na bramkę prawą lub lewą nogą
	.Slalom z piłką, uderzenie piłki z powietrza prostym podbiciem

	LEKKA

ATLETYKA
	
	6
	5
	4
	3
	2
	6
	5
	4
	3
	2
	6
	5
	4
	3
	2

	
	
	60 m
	600/1000m
	PIŁKA LEKARSKA

	
	DZ
	9,3
	9,8
	10,0
	10,4
	10,7
	2,15
	2,30
	2,45
	3,00
	3,10
	6,2
	5,5
	5,0
	4,5
	4,0

	
	CH
	8,0
	8,6
	9,0
	9,3
	9,6
	3,25
	3,40
	3,55
	4,05
	4,15
	10,5
	9,0
	8,2
	7,5
	7,0

	
	
	Pchnięcie kulą
	Skok w dal
	

	
	DZ
	7,4
	6,1
	4,9
	4,1
	3,4
	3,7
	3,4
	3,1
	2,8
	2,5
	

	
	CH
	9,4
	8,4
	7,4
	6,4
	5,4
	4,7
	4,4
	4,1
	3,7
	
	

	KLASA  II

	ORGANIZACJA I PROWADZENIE ROZGRZEWKI
	CEL- doskonała znajomość wszystkich ćwiczeń kształtujących i umiejętność organizowania lekcji
BDB- brak znajomości 2 ćwiczeń 
DB- brak znajomości 3-4 ćwiczeń 
DOST- brak znajomości 5-6 ćwiczeń  
DOP- podjęcie próby wykonania z  znaczną podpowiedzią nauczyciela lub innych uczniów
NDST- nie podjęcie przez ucznia próby wykonania zadania

	GIMNASTYKA
	1.Przewrót w przód i w tył do postawy o NN prostych

2. Stanie na głowie
	1.Łaczenie poznanych przewrotów w dowolnych kombinacjach wg inwencji ucznia

2. Stanie na ramionach z zamachem jednonóż przy drabinkach

	PIŁKA SIATKOWA
	Odbicia przemienne- oburącz górne i dolne w kole
	Zagrywka tenisowa- ocenie podlega celowanie w ustawione materace

	
	CEL
	BDB
	DB
	DOST
	DOP
	NDST

	
	10x
	8x
	6x
	5x
	4x
	3-1x

	KOSZYKÓWKA
	Rzut z biegu po kozłowaniu między tyczkami z prawej strony
	Rzut z biegu po podaniu- wejście na kosz po odebraniu piłki przez współćwiczącego

	PIŁKA RĘCZNA
	Rzut z biegu lub po przeskoku
	Zwód pojedynczy w prawo zakończony rzutem

	PIŁKA NOŻNA
	1.Żonglerka piłki nogami, udem, głową

2.Przyjęcie piłki klatką piersiową
	Prowadzenie piłki, zwód pojedynczy w prawo lub w lewo, strzał na bramkę

	LEKKA ATLETYKA
	
	6
	5
	4
	3
	2
	6
	5
	4
	3
	2
	6
	5
	4
	3
	2

	
	
	60 m
	600/1000m
	PIŁKA LEKARSKA

	
	DZ
	9,0
	9,3
	9,8
	10,2
	10,6
	2,10
	2,15
	2,30
	2,45
	3,00
	6,4
	5,8
	5,1
	4,6
	4,2

	
	CH
	7,8
	8,4
	8,8
	9,1
	9,3
	3,20
	3,35
	3,50
	4,00
	4,10
	11,0
	9,2
	8,5
	7,7
	7,2

	
	
	Pchnięcie kulą
	Skok w dal
	

	
	DZ
	7,6
	6,3
	5,1
	4,3
	3,6
	3,8
	3,5
	3,2
	2,9
	2,6
	

	
	CH
	9,6
	8,6
	7,6
	6,6
	5,6
	4,8
	4,5
	4,2
	3,9
	3,6
	

	SĘDZIOWANIE WYBRANEJ DYSCYPLINY SPORTOWEJ
	CEL- samodzielne zgłoszenie się i prawidłowe sędziowanie

BDB- zauważanie i sygnalizowanie prawie wszystkich błędów zawodników 

DB- zauważanie i sygnalizowanie tylko niektórych błędów zawodników

DOST- reagowanie na jeden rodzaj popełnianego błędu podczas gry

DOP- reagowanie na popełnianie błędów po sugestii nauczyciela lub innego ucznia
NDST-  nie podjęcie przez ucznia próby sędziowania

	KLASA III

	GIMNASTYKA
	1.Przewrót w przód na czterech częściach skrzyni

2. Przewrót przez prawy i lewy bark
	1.Ścieżka gimnastyczna w dowolnym układzie na podstawie poznanych elementów

2. CH- skok kuczny, DZ- skok rozkroczny przez 5 części skrzyni

	PIŁKA SIATKOWA
	Atak z piłki wysokiej

Gra szkolna 6 x6 
	Małe gry 1 x 1; 2 x 2; 3 x 3

	KOSZYKÓWKA
	Zbiórka piłki z tablicy
	Rzuty osobiste

Rzuty w asyście obrońcy- gra 1 x 1

	PIŁKA RĘCZNA
	Zwód pojedynczy w lewo i rzut po zwodzie
	Kozłowanie slalomem- zwód pojedynczy w prawo lub w lewo i rzut z wyskoku po zwodzie

	PIŁKA NOŻNA
	1.Żonglerka piłki głową

2.Uderzenie piłki dogranej do partnera
	Test zintegrowany

Prowadzenie piłki slalomem, podanie, przyjęcie, zwód, strzał po dograniu piłki przez partnera

	LEKKA

ATLETYKA
	
	6
	5
	4
	3
	2
	6
	5
	4
	3
	2
	6
	5
	4
	3
	2

	
	
	60 m
	600/1000m
	PIŁKA LEKARSKA

	
	DZ
	8,8
	9,2
	9,6
	10,0
	10,4
	2,00
	2,10
	2,20
	2,40
	2,50
	6,6
	6,0
	5,2
	4,9
	4,3

	
	CH
	7,5
	8,3
	8,6
	8,9
	9,1
	3,15
	3,30
	3,45
	3,55
	4,00
	11,2
	9,5
	8,7
	7,8
	7,3

	
	
	Pchnięcie kulą
	Skok w dal
	

	
	DZ
	7,8
	6,5
	5,3
	4,5
	3,8
	3,9
	3,6
	3,3
	3,0
	2,7
	

	
	CH
	9,8
	8,8
	7,8
	6,8
	5,8
	4,9
	4,6
	4,3
	4,0
	3,7
	

	SAMODZIELNY DOBÓR  ĆWICZEŃ KOMPENSACYJNO- KOREKCYJNYCH
	CEL- samodzielne wykorzystanie dodatkowych źródeł pozaszkolnych

BDB-  wykorzystanie wszystkich ćwiczeń podanych przez nauczyciela 
DB-  zastosowanie 10  ćwiczeń podanych przez nauczyciela
DOST-  zastosowanie 5-9 ćwiczeń często powtarzanych
DOP- zastosowanie 5-9 ćwiczeń często powtarzanych z podpowiedzią nauczyciela
NDST- nie podjęcie przez ucznia wykonania zadania

	ORGANIZACJA I SĘDZIOWANIE ZAWODÓW
	CEL- samodzielne zgłoszenie się i prawidłowe wykonanie zadania

BDB- prawidłowe wykonanie zadania po wskazaniu przez nauczyciela
DB- pominięcie 2 wytycznych w organizacji i sędziowaniu

DOST- pominięcie3 i więcej wytycznych w organizacji i sędziowaniu

DOP- wykonanie zadania z pomocą nauczyciela
NDST-  nie wykonanie poleconego zadania

	KLASA IV

	GIMNASTYKA
	1.Budowa piramid dwuosobowych

2.Zestaw 10 ćwiczeń kształtujących z muzyką lub bez- inwencja ucznia
	Ścieżka gimnastyczna wg układu utworzonego przez ucznia

	PIŁKA SIATKOWA
	1.Rodzaje asekuracji

2.Małe gry 3 x 3 i współzawodnictwo

3.Gra właściwa
	Gra właściwa 6 x 6

	KOSZYKÓWKA
	Atak szybki w dwójce- wyprowadzenie pierwszego podania- rzut do kosza po ataku szybkim
	Zasłony- wejście na kosz z wykorzystaniem zasłony stawianej przez partnera

	PIŁKA RĘCZNA
	Atak szybki parami po podaniu od bramkarza, zakończony rzutem
	Gra szkolna z wykorzystaniem poznanych elementów techniki

	PIŁKA NOŻNA
	Gra właściwa wg przepisów PZPN
	Gra właściwa wg przepisów PZPN

	LEKKA ATLETYKA
	
	6
	5
	4
	3
	2
	6
	5
	4
	3
	2
	6
	5
	4
	3
	2

	
	
	60 m
	600/1000m
	PIŁKA LEKARSKA

	
	DZ
	8,4
	9,0
	9,3
	9,8
	10,3
	1,50
	2,00
	2,15
	2,30
	2,45
	7,0
	6,2
	5,6
	5,0
	4,5

	
	CH
	7,3
	8,2
	8,5
	8,8
	9,0
	3,10
	3,25
	3,35
	3,40
	3,50
	11,5
	9,7
	8,9
	8,0
	7,5

	
	
	Pchnięcie kulą
	Skok w dal
	

	
	DZ
	8,0
	6,7
	5,5
	4,7
	4,0
	4,0
	3,7
	3,4
	3,1
	2,8
	

	
	CH
	10,0
	9,0
	8,0
	7,0
	6,0
	5,0
	4,7
	4,4
	4,1
	3,8
	

	ORGANIZACJA I PROWADZENIE ZAWODÓW
	CEL- samodzielne zgłoszenie się i prawidłowe wykonanie zadania

BDB- prawidłowe wykonanie zadania po wskazaniu przez nauczyciela
DB- pominięcie 2 wytycznych w organizacji i sędziowaniu

DOST- pominięcie3 i więcej wytycznych w organizacji i sędziowaniu

DOP- wykonanie zadania z pomocą nauczyciela
NDST-  nie wykonanie poleconego zadania


OPRACOWAŁA: Agnieszka Kusak
